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Aems-Rios con Vida convoca a examenes del PAIL
(Programa Avanzado de Instructores de Lanzado)

FECHA:

LUGAR:

NIVELES:

EXAMINADORES:

CONTACTO:

TASAS:

ORGANIZA:

Sébado
26 de julio
9:30 horas

Parque de las Naciones
Madrid

Master
Master Avanzado
Instructor

Fernado Gil
JR Argibay
César de la Hoz
Raul Portes

rportesr@infomed.es

(A entregar en el lugar del examen)
Master: 18 €

Master Avanzado: 30 €

Instructor: 60 €

Los aprobados recibiran Diploma y
Emblema acreditativos con las
siguientes tasas:

Master: 18 €

Master Avanzado: 36 €

Instructor: 50 €*.

En el caso del grado de Instructor,

se necesita, ademas, el ingreso previo
del participante como socio ordinario

en AEMS-Rios con Vida, para recibir el
Diploma y el Emblema acreditativos.

AEMS-Rios con Vida

WWW.riosconvida.es

MASTER:

MASTER
AVANZADO:

INSTRUCTOR:

Contenido teédrico
de los examenes

20 preguntas a responder
verdadero/falso. Al menos 15
respuestas correctas, para aprobar.

15 preguntas de eleccién multiple.
Al menos 12 respuestas correctas,
para aprobar.

20 preguntas a responder
verdadero / falso. Al menos 17
respuestas correctas, para aprobar.

15 preguntas de eleccion multiple.
Al menos 13 respuestas correctas,
para aprobar.

5 preguntas de desarrollo a evaluar
por los examinadores.

20 preguntas de eleccion multiple.
Al menos 19 respuestas correctas,
para aprobar.

5 preguntas de desarrollo a evaluar
por los examinadores.



BAJO DE LiNEA:

MOSCA:

Material de consulta

Krieger, Mel:
La esencia del lanzado a mosca.
Editorial Tikal.

Wulff, Joan:
Técnicas de lanzado a mosca.
Editorial Tikal.

Equipo de pesca

Para las distintas pruebas cada
candidato traera su propio equipo, el

cual cumplira los siguientes requisitos:

Longitud maxima, 9 pies.

Flotante. Linea 6, maximo.
Minimo, 25 m de longitud.

2,25 m de longitud minima.

Un trozo de lana, o una mosca
montada en palmer con el anzuelo
roto en la curva. En ambos casos,
el aspecto ha de mostrar color vivo.

Se utilizara el mismo equipo en todas
las pruebas.
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Examen practico de Master

Este certificado acredita a un lanzador
con un buen control de la mecanica
basica de lanzado y con buen dominio
de una cierta gama de Lances y Lances
de presentacion.

Durante las pruebas practicas se
evaluaran aspectos como el control, la
precision, la distancia y las buenas
formas en el lanzado.

Todas las pruebas donde no se diga lo
contrario se ejecutaran sobre una
distancia en torno a 14 m (longitud de
la cafa y bajo de linea incluidos) y un
aro de 1 m de diametro.

Se concederan un maximo
de 3 intentos por ejercicio.

El candidato debe mostrar correcta
postura de lanzado, agarre adecuado
de la cafa, buenas formas y una
ejecucion relajada y fluida de los
distintos ejercicios. Asi pues debera:

Ejecutar correctamente un Lance
Basico mostrando una buena postura
inicial y un buen bucle tanto durante
el Lance trasero como delantero,
presentando la mosca con precision
y con una completa extension

de la linea y bajo.

La prueba se realizara a una distancia
hasta 14 m.



Ejecutar una serie de Falsos Lances

con una buena mecanica de lanzado y
un bucle estrecho tanto en el <Lance
trasero como en el delantero.

En este mismo ejercicio, el candidato
generara bucles muy anchos y bucles
negativos a peticion del examinador.

Completar el espectro completo de
180° (con Lances directos y de revés)
mediante la ejecucion de una serie de
falsos lances.

Ejecutar un Lance Rodado directo y un
Lance Rodado de revés con un bucle
eficaz. Mostrar un Lance Rodado poco
eficaz. (Si no se dispone de una lamina
de aqua, el examinador facilitara al
candidato un buen método para
gjecutarlos sobre suelo o hierba).
Sobre el agua siempre se exigira que el
candidato sea capaz de extender
completamente el bajo de linea.

Mostrar una buena forma de recobrar
la linea y aguantarla en forma de
vueltas o bucles en la mano
complementaria.

Ejecutar una serie de Falsos lances
utilizando la técnica de la doble
traccion, mostrando unas buenas
formas durante la ejecucion.

Ejecutar un Lance de distancia a un
minimo de 21 m disparando linea
durante el ultimo lance delantero.

Poner la mosca a 17 m en el lanzado
trasero.

Lances de presentacion:

Ejecutar un Lance Extendido directo y
de revés a 10-11 m de distancia con
buena precision.

Ejecutar correctamente al menos

2 Lances mas de Linea Floja que
procuren a la mosca una deriva
natural. Se valorara la precision en la
posada de la mosca.
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Examen practico de
Master Avanzado

Este certificado acredita a un gran
lanzador. Alguien que con una
depurada mecanica de lanzado es
capaz de conseguir distancias largas
(por encima de 25 m) sin esfuerzo,
con estilo y con buenos bucles. Y que
ademads controla en varias longitudes
toda la gama de lances de
presentacion con precision y belleza.

En las pruebas donde no se hagan
constar las distancias especificas,
éstas se determinaran con arreglo

a las indicaciones de los examinadores.

El aro-objetivo tendra 1 m de
didmetro.

Se concederan un maximo
de 3 intentos por ejercicio.

Para las mujeres, se reducira la prueba
de larga distancia a 24 m. El resto de
pruebas permanecera invariable.

Ejecutar una serie de 3 Falsos Lances
con 15 m de linea en el aire sin utilizar
la mano complementaria.

Ejecutar Falsos Lances Verticales y
posar la mosca en el objetivo a 18 m
con gran precision.

Ejecutando Falsos Lances de Revés,
posar la mosca encima del objetivo
a 12 m con gran precision.

Ejecutar una serie de Falsos Lances
llevando 18 m de linea en el aire con
un buen bucle.

Demostrar un buen control del bucle,
generando bucles de distinto tamafio
(més anchos y estrechos) y bucles
negativos a peticion del examinador.

Cambiar la direccién del lanzado
presentando o posando a 90° del
“levantado”. Mostrar cémo puede
efectuarse la misma operacion
ejecutando un Unico Lance completo
(lance trasero mas delantero).

Ejecutar el levantado con 14 m de
linea (incluido el bajo) y, sin ejecutar
ningun Falso Lance, cambiar la
direccion del lanzado 45° y presentar
la mosca a 18 m, o mas distancia.

Mostrar una serie de técnicas de
lanzado para menguar en lo posible
los efectos de viento que sople de
frente, de espaldas, desde la derecha'y
desde la izquierda del lanzador.

Ejecutar un Lance Rodado de 15 m
sobre suelo o hierba, en agua 18 m,
extendiendo el bajo de linea por
completo (el examinador procurara un
método eficaz para ello).

Ejecutar un Lance Rodado de Revés de
13 m, en agua a 15 m, extendiendo el
bajo de linea por completo.



Aems-Rios con Vida es una asociacion
de pescadores a mosca dedicada desde 1979
a conservar los rios y humedales espanoles,

galardonada con el Premio Nacional
de Medio Ambiente en 1998.
Colabora y participa en nuestras actividades.

Ejecutar un Lance Semi-rodado de
20 my Lance Semi-rodado de Revés
de 16 m, sobre césped. En agua se
afiadirda 1 m a la distancia.

Demostrar como se ejecutan Lances
Curvos (con curva positiva y negativa)
a una distancia entre 8y 10 m
utilizando dos técnicas distintas.

Ejecutar un Lance en linea recta

a 12 m haciendo que la linea dibuje
una curva gue se sitle muy cerca del
bajo. Repetir el mismo Lance, con la
curva cercana a la punta de la cafa.

Demostrar una correcta ejecucion de
Lance en Spey Simple, en Spey Doble y
de Lance Rodado de Serpiente con la
cafa a una sola mano.

Ejecutar un Lance de 27 m.

Llevar la mosca a 22 m con el Lance
trasero.

Mostrar lanzados adecuados para
evitar obstaculos a la espalda, como el
lanzado de Torre o el lanzado Galway.

Mostrar una variedad de técnicas de
lanzado que proporcionen deriva
natural de la mosca seca durante la
mayor distancia posible a través de
diferentes corrientes, incluyendo
obligatoriamente los lances Extendido,
Paracaidas, con Rebote, Apilado, en
Serpentina, y sus posibles variantes.
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Examen de Instructor

Se exigiran los mismos criterios
practicos que para Master Avanzado.

La diferencia estriba en que el
candidato habra de demostrar,
ademas, su capacidad didactica y
empatia con los alumnos para poder
divulgar y exigir estos conocimientos
a futuros aspirantes.

El Instructor, para recibir su diploma
y emblema, debera asociarse
a AEMS-Rios con Vida.
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Fuente de los Gallegos, 3
05270 El Tiemblo (Avila)
Tel: 91 861 03 95
aems@riosconvida.es
www.riosconvida.es



